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AN Profitieren Sie noch bis Ende Mai von der Bildungspramie!
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SN Antragsschluss ist der 30.11.2011!

Herzténe Tara Franke
! Postillionweg 55, 32429 Minden
Ne“e Adresse ab 1.1.2012: Besselstr. 16, 32427 Minden

Tel: 0571/ 38 83 770 info@herztoene.net

Herzténe Programm 2012

Betreuung in der Schwangerschaft

Vorsorge 13.-14. April  Schrobenhausen (Miinchen)14 U-Std. 200 €
FuBreflexzonen-Massage 1 11.-14. Okt. Sparenberg (Kempten*) 32 U-Std. 420€
FuBreflexzonen-Massage 2 21.-24. Juni Minden 27 U-Std. 380 €

Geburtsvorbereitung

Einstieg in die Kursarbeit 21.-22.Mérz  Erlangen 12 U-Std. 160 €
(fiir GV und Riickbildung) 27.-28. Okt. Minden 12 U-Std. 160 €
GV Grundkurs 08.-10. Nov.  Osnabriick 20 U-Std. 280 €
GV fiir Paare 01.-02. Juni Anmeldung tber das Geburtshaus Hamburg
GV fiir erfahrene Hebammen 07.-08. Mdrz ~ Jena 16 U-Std. 240¢€
19.-21. Nov.  Schrobenhausen (Minchen) 25 U-Std. 320 €
GV mit Qi Gong 08.-10. Okt. Augsburg 20 U-Std. 280 €

Betreuung nach der Geburt

Wochenbettbetreuung 27.-29. April  Karlsruhe 18 U-Std. 260 €
Babymassage 28.-29.Sept.  Dresden 16 U-Std. 240€
CTG-Fortbildung 21. April Bremen 8 U-Std. 140 €
Dystokien & Geb-Haltungen 09. Marz Jena 8 U-Std. 140 €
20. April Bremen 8 U-Std. 140 €
Notfille in der Klinik 23.-24.Mérz  Minden 15 U-Std. 220€

Zusatz-Ausbildungen

Akupunktur Start 02. Marz Ulm 100 U-Std. 1.690 €
Start 16. Marz Minden 100 U-Std. 1.690 €
Start 16. Madrz Dresden 100 U-Std. 1.690 €
Nachschulung Leitbahnen 15.-17. Juni Minden 20 U-Std. 290 €
Nachsch. Schwangerschaft 21.-23.Nov.  Dresden 20 U-Std. 290 €
Nachsch. Punkte, Syndrome  12.-14. Okt. Ulm 20 U-Std. 290€
Cranioscrale Therapie 1 22.-25.Mérz  Berlin 29 U-Std. 420¢€
06.-10. Mai Konstanz* 35U-Std.  450€
02.-06. Juli Dresden 35U-Std.  450€
19.-23.Sept.  Freiburg 35U-Std. 450 €
Cranioscrale Therapie 2 06.-09. Sept  Berlin 29 U-Std. 420€
01.-04. Nov.  Konstanz* 27 U-Std.  380¢€
Cranioscrale Therapie 3 29.02.-03.Mérz Minden 27 U-Std. 380 €
05.-08. Nov.  Hofheim* (bei Frankfurt) 27 U-Std.  380€

*zzgl. Kosten fiir Verpflegung und/oder Unterkunft

www.herztoene.net
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Wassergym. in der Schwangers. 05.-06. Nov. Sulzberg (Kempten)* 16 320€
Wassergym. in der Riickbildung 07.-08. Nov. Sulzberg (Kempten)* 16 320€
Babyschwimmen 09.-10. Nov. Sulzberg (Kempten)* 16 320€
Refresher Wassergymnastik 11. Nov. Sulzberg (Kempten)* 10 200 €

Herzténe-Yoga in Schwangerschaft und Riickbildung

—

Schnupperkurs 12.-13. Mai Memmingen 15 190 €

11.-12. Mai Minden 15 190 €
Yoga und Tanz 07.-09. Sept. Memmingen 16 240 €
Herztone-Yoga Teil 3 09.-12. Feb. Minden 30 380 €
Herztone-Yoga Teil 4 19.-22. April Minden 30 380 €
Herztone-Yoga Teil 5 14.-17. Juni Hofheim* 30 380 €
Herztone-Yoga Teil 6 27.-30. Sept. Hofheim* 30 380 €
Neuer Start Herztone-Yoga Teil 1 15.-18. Nov. Marburg 30 380 €

Riickbildung, Fitness und Beckenboden, Ausbildung zur Beckenboden-Trainerin

Teil 1 Wochenbett/RB 30.04.-02. Mai  Berlin 25 320€
19.-21. Mérz Leipzig 25 320€
15.-17. Juni Oldenburg 25 320€
22.-24. Mérz Weimar* 25 320€
fur erfahrene Kolleginnen ~ 25.-26. Sept. Dresden 20 260 €
Teil 2 (wahlweise)
Aufbau und Fitness 05.-06. Sept. Freiburg 15 190 €
Riickbildung mit Kind 01. Okt. Leipzig 10 150 €
Wassergym. in d. Riickbildung 05.-06. Nov. Sulzberg (Kempten)* 16 320€
Bauchtanz in der RB 03. Mai Berlin 10 150 €
14. Okt. Bremen 10 150 €
Teil 3 Beckenboden-Training  04.-06. Mai Berlin 25 320€
07.-09. Sept. Freiburg 25 320€
28.-30. Sept. Leipzig 25 320€
15.-17. Okt. Bremen 25 320€
Kombination Teil 1 & 2 27.05.-03.Juni  Andalusien* 40 500 €
Kombination Teil 2 & 3 28.09.-01.0kt.  Leipzig 35 450 €
14.-17. Okt. Bremen 35 450 €
Kompaktwoche alle Teile 30.04.-06. Mai  Berlin 60 720 €
Eigene Ressourcen starken
Work-Life-Balance 23.-29. Juni Schwarzwald* 30 U-Std. 395 €
Geld verdienen - aber richtig! 05. Mai Osnabriick 8 U-Std. 140 €

als Inhouse-Fortbildung auf Anfrage 4 -8 U-Std.
*2zgl. Kosten fur Verpflegung und/oder Unterkunft

Traumasensible Begleitung

Exklusive Herztone-Fortbildungen

—— i

I 27. Mai—03. Juni 2012 »Ruckbildung und Fitness” in Andalusien
B% Teil 1und 2 der Weiterbildung zur Beckenboden-Trainerin

"" Preis 1.150 €; mit Bildungspramie*: 950 €; inkl. DZ und Vollpension, Unterricht, Skript
g und zwei Ausfliigen; ohne Flug. Anerkannt mit 40 Fortbildungsstunden

“ 23.-29.Juni 2012 ,Work-Life-Balance, Selbstfiirsorge” im Schwarzwald
d Selbst-Firsorge und Burn-out-Prophylaxe fir Hebammen, Anerkennung beantragt
Kursgebuhr 395 € inkl. Skript; zzgl. 390 € fur DZ (480 € fur EZ) mit Vollpension

05.-10. Nov. 2012 , Aqua-Fitness-Trainerin“, Sulzberger Hof (Kempten)
Preis 900 € zzgl. 250 € fir die umfangreiche Verpflegung, inkl. Badmiete, Unterricht, Skript;
Ubernachtung im Hotel auf eigene Kosten méglich

Anerkannt mit 40 Fortbildungsstunden inkl. 2 Notfallstunden

Viele weitere Informationen auch zu Finanzierungsméglichkeiten unter:  BAVAVAE AL ] M L=1 8

Diese Fortbildungen interessieren mich, bitte senden Sie mir unverbindlich die Kursunterlagen zu:

Thema: Ort: Datum:
Thema: Ort: Datum:
Thema: Ort: Datum:

Sie mochten an der Verlosung der Herztone-Fortbildung teilnehmen:
Ich bin bisher noch keine Kundin von ,Herzténe“. Falls ich gewinne, méchte ich:
O vom 21.-22. Mé&rz 2012 in Erlangen zur Fortbildung ,Einstieg in die Kursarbeit” kommen.
O vom 27.-28. Okt. 2012 in Minden zur Fortbildung ,Einstieg in die Kursarbeit“ kommen.

Profitieren Sie von unserem informativen Email-Newsletter:

O Bitte senden Sie mir Programme, Werbung und aktuelle Informationen von Herzténe und
HebammenHandwerk per Mail zu (Widerruf jederzeit moglich), und zwar an folgende

Emailadresse: (bitte gut lesbar schreiben)

O Bitte senden Sie mir Programme, Werbung und aktuelle Informationen von Herzténe und
HebammenHandwerk per Post an umseitige Adresse zu (Widerruf jederzeit moglich).

Datum, Unterschrift: X

Abs.: Name:

Adresse:

Telefon:

www.herztoene.net
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